
ベビーマッサージ 10：00～11：00（入館9：45～）

対象：１ヶ月健診後～１歳になるまで

月 火 水 木 金 土

1 2 3

2F　PD⑥ 2F団体利用
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午前かめちゃん はぐはぐ

ひろば
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フラダンス ベビマ 2F　PD⑦

12 13 14 15 16 17
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11:30～15:00

English 2F　PD⑧ 子育て講座

19 20 21 22 23 24
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ロディ PM HS定例会
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ふたご うさぎちゃん
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11:30～13:30
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10～15時
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10～15時

ひろば
10～15時

ひろば
10～15時

ひろば
10～15時

子育て講座 10：00～11：45（入館9：45～）

「離乳食教室 幼児食・おやつ」
対象：もうすぐ、または今幼児食の方

ロディとハグモミ 10：00～11：00（入館9：45～）

対象：１歳10ヶ月～未就学児（走ることができてロディに一人で座れる）

親子English 10：00～11：00（入館9：45～）

対象：生後４ヶ月～未就学児

親子フラダンス 10：00～11：00（入館9：45～）

対象：生後４ヶ月～未就学児

かめちゃんの日 午前 10：00～11：30
対象：０歳児がいる親子 午後 13：30～15：00

１階のひろばで自由に遊ぶ日です。多くの方にご利用いただけるよう、
かめちゃんの日のご参加は毎月1回とさせていただきます。ご了承ください。

うさぎちゃんの日 10：00～11：30

対象：１～２歳児がいる親子
１階のひろばで自由に遊ぶ日です。

はぐはぐの日 10：00～11：30

お子さんや大人の発達が気になる方が気軽にお話できる日です。

ふたごひろば 10：00～11：30

多胎のお子さん(就園前)とその養育者・家族や多胎児を妊娠中の
方が交流する場となっています。
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ＰＤ ポジティブディシプリン®

全９回 連続講座

育児中に思い通りにいかないときや気持ち
が穏やかになれないときにどうすればよいの
かヒントがたくさん詰まった、大人だけのプ
ログラムです。(託児付き）


